
台北市立北政國民中學 112 學年度 第 2 學期 班級經營計劃 
                                                                日期：113 年 2 月 23 日 

 
班級 

 
七美 導師 謝志斌 

班級概況 全班 21 位同學，女生 11 人、男生 10 人。 

任課教師 

1. 國文：王仰均    5. 地理：呂慕君    9. 輔導：翁雅欣    13. 視藝：褚湘婷 

2. 英文：陳敏瑄    6. 歷史：黃湘茹   10. 音樂：張怡文    14. 資訊：陳友城 

3. 數學：鄭佳虹    7. 公民：周慧萍   11. 童軍：吳源傑    15. 健教：侯桃珍 

4. 生物：李曼韻    8. 體育：杜  崴   12. 生科：謝志斌    16. 表藝：唐尉慈 

                                                     17. 家政：溫靜儀 

班級經營理念 

1. 陪伴孩子健康、自信、快樂的成長 

2. 培養孩子尊重自己、尊重他人的生活態度，並學習對自己負責的自律精神。 

3. 鼓勵孩子發展多元智慧、開發潛能，從中肯定自己的能力。 

 

生活常規要求 

1. 7：50 前準時到校。 

2. 家庭聯絡簿需仔細填寫作業、考試內容、分數、攜帶物品，並請家長每日簽閱， 

到校後立即繳交。 

3. 任何一項作業均應準時繳交，若因故缺交，應於隔日立即補交。 

4. 上課時應保持安靜，發表意見時，務必舉手。 

5. 做好份內的整潔工作，並隨時保持書包、抽屜、櫃子及座位四周之整潔。 

6. 資源回收請務必依學校規定處理回收物。 

7. 班上公物與掃具由大家共同維護，任意破壞者須自負賠償責任。 

8. 不口出惡言髒語，彼此要以禮相待；儀態要端莊，不奇裝異服。 

重要行事 

1. 第 8 節課輔、社團  2 月 19 日       星期一開始    6 月 21 日   星期五結束 
2. 第一次段考        3 月 26、27 日   星期二、三  
3. 動物園環境教育    3 月 27 日下午   星期三 
4. 全中運停課        4 月 22~25 日    星期一、二、三、四 
5. 英文歌唱比賽      5 月 1 日        星期三 
6. 第二次段考        5 月 16、17 日   星期四、五 
7. 百工體驗活動      5 月 17 日下午   星期五 
8. 作業檢查          5 月 29~31 日    星期三、四、五 
9. 聯絡本抽查        6 月 4 日        星期二 
10. 畢業典禮          6 月 12 日       星期三 
11. 第三次段考        6 月 26、27 日   星期三、四 
12. 休業式            6 月 28 日       星期五 

 

家長配合事項 

1. 請確實簽閱家庭聯絡簿，關心孩子學校生活與學習表現；並多注意孩子課餘作息、
交友情形，如有疑問或異常請多於導師聯絡。 

2. 請督促孩子認真完成作業，並準時繳交(請按聯絡簿逐項檢查)。 

3. 請協助孩子養成課後複習之讀書習慣。 

4. 請鼓勵孩子多閱讀、多寫作，常關心時事。 

5. 請不要讓孩子帶太多錢到學校，以免遺失。 

6. 孩子不能到校者，請於當日 7：50 之前告知導師，或致電學務處請假，事後再依
學校請假規定辦理 

 



班級幹部 

 

 

職稱 姓名 職稱 姓名 

班長 陳俐安 副班長 黃天怡 

風紀股長 謝向淳 學藝股長 張淋淋 

服務股長 王翊勳 環保股長 唐睿陽 

輔導股長 楊予欣 導讀股長 黃琳惠、高睿澤 

康樂股長 張澟 總務股長 潘玥彤 

資訊股長 陳進宇 聯絡簿股長 黃楷騰 

圖書股長 陳巧芸 保健股長 董芯芯 

 手機股長 張博鈞 門鑰匙股長 謝伽寶 

生活作息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晨  間  時  間 07：50~08：15 

打  掃  時  間 08：15~08：30 

第   一    節 08：30~09：15 

第    二    節 09：25~10：10 

體能活動時間 10：10~10：30 

第    三    節 10：30~11：15 

第    四    節 11：25~12：10 

午  餐  時  間 12：10~12：35 

午  休  時  間 12：40~13：10 

第    五    節 13：20~14：05 

第    六    節 14：15~15：00 

打  掃  時  間 15：00~15：15 

第    七    節 15：15~16：00 

第八節輔導課、社團 16：10~16：55 

(16：10~17:30) 

聯絡方式 

1. 書面溝通：請利用家庭聯絡簿。 

2. 電話聯絡：導師辦公室  (02) 29393651 轉 35、37。 

3. 當面晤談：請事先約定時間，避免有課干擾。 

 

 

 


