
臺北市立北政國民中學 112 學年度第 2 學期班級經營計畫書 

班 級 七年勤班 導師姓名 張怡文老師 班級人數 20人 

聯絡方式 02-29393651 轉 35. 37   pcjh.music@gmail.com 

重要活動 

➢ 段考日期：3月 26-27日、5月 16-17日、6月 26.27日 

➢ 放假日期：和平紀念日 2月 28日(三)、清明連假 4月 4.5日(四.五)、全

中運停課：4月 22-25日(一~四)、端午節 6月 10日(一) 

➢ 班際排球比賽：3月 4日(一)開始 

➢ 游泳課開始：4月 8日 

➢ 七年級英語合唱比賽：5月 1日(三) 

➢ 暑假開始：7月 1日(一)  （其他重要活動請參閱行事曆） 

學校生活

時間表 

07:45－07:50 到校，交聯絡

簿、回條及各科作業、預備

學習 

07:50－08:15 週一：晨讀；

週二：朝會；週三～週五：

英聽時間 

 

(若沒上第八節課16:00須放

學離校) 

班級幹部

名單 

班長：郭 O業 副班長：方 O豫 風紀股長：葉 O 妤 學藝股長：鄭 O 汝 

服務股長：江 O 豐 康樂股長：張 O 承 總務股長：陳 O 歆 環保股長：林 O 旭 

資訊股長：張 O 筑 圖書股長：梁 O 榕 保健股長：林 O 伊 輔導股長：吳 O 素 

聯絡簿股長：闕 O安 導讀股長：王 O 安 手機股長：馬 O 陽 門鑰匙股長：宋 O修 

抬餐小隊：隊長林 O均、04、21、25 

打菜小隊：07.24  甜湯:4 
 

小老師 

名單 

國語文：04 張 O筑 

英語文：01 方 O豫 

數學：08 鄭 O汝 

地理：21 王 O安 

歷史/公民：06 黃 O文 

生物/生態：26 馬 O陽 

音樂：02 吳 O素  

視覺藝術：05 梁 O 榕 

表演藝術：24林 O均 

輔導：02吳 O素 

童軍：32張 O承 

家政：07葉 O妤 

生科：29趙 O廷 

健康教育：23宋 O修 

彈性：28楊 O硯 

本土語：10陳 O 歆 

mailto:pcjh.music@gmail.com


班級經營

理念 

1. 對七勤的期許：Work hard and be nice.希望每一位孩子都能對自己及班

上的事情盡心盡力、認真負責，並且尊重及關懷周遭的人事物，讓我們班

成為你好、我好、大家好的學習環境，追求團體的榮譽。 

2. 每個學生都是獨特且美好的個體，需針對不同學生的需要給予鼓勵及協

助。親師生若有良好的溝通互動，能減少彼此的誤會且對孩子的成長會有

顯著的幫助，盼望透過三方的合作讓孩子在身心靈都有均衡的發展。 

3. 在「學」校裡，除了課業上的學習，更需要在品格上有所學習。此外，也

期待培養自主學習的能力，保持終身學習態度。 

班規實施

內容 

1. 個人表現每週統計違規次數，違規內容有：缺交、秩序不佳、未刷卡、遲

到、外堂課教室個人桌椅不整齊、打掃不認真、日日讀沒唸…等等。每項

需用跑操場五圈或跳繩 300下等方式消違規，若沒銷完則每 7個違規登記

缺點一支。 

2. 個人若當週表現優良（違規次數為 0，且打掃認真、午休加分、日日讀認

真念），則可蓋一個小藍單章，累積兩次登記優點一支。小藍單累計達 2、

3、10、20個章將各有獎品或獎金以資鼓勵。 

3. 聯絡本累計 10分得一個藍單章，另會有不定期的藍單章獎勵。 

期待家長

配合協助

事項 

1. 感謝兩位家長代表(妘安媽媽和睿陽媽媽)以及班級財委家長(媞豫媽媽)上

學期的協助，這學期繼續再麻煩您們了，感恩。 

2. 北政共有三次的自主學習課程，八年級還會融入社區服務計畫，鼓勵家長

陪伴孩子找到自己的興趣及專長所在，對於未來的生涯發展會相當有助益。 

3. 112學年起北政為雙語學校及 IB試行學校。英語融入藝能科，讓孩子有機

會增加聽力及口說的練習時間。IB課程著重透過探究-行動-反思的歷程，

培養孩子成為具備國際情懷的終身學習者。家長若有相關疑問，請不吝和

校方或任課老師溝通，相信能更清楚孩子在校的學習模式。 

4. 108課綱正式上路，請家長務必讓孩子養成閱讀習慣，多了解時事。未來

考題會著重素養(結合生活情境，為知識、技能、態度的總和)，題目勢必

會較長較複雜，閱讀能力的提升有助於讀懂題目。 

5. 每日連絡簿請家長務必親自察看並簽全名，尤其請確定孩子已經完成作業

和心情隨筆的部分再簽名(週五另有文章心得或時事分析)，督促學生養成

按時完成作業的習慣。若忘了帶回聯絡本，用 A4紙折成 1/4 長條並寫上內

容，隔天來學校貼在聯絡本上。 

6. 請假注意事項：(1)病假當天請盡早傳訊告知導師或於 8:30前致電學務處

請假，並請三日內補交假單；(2)中途請假離校，孩子先把假單完成讓警衛

蓋，章需家長親自接回；(3)事假則需事前申請，並檢附相關證明。 

7. 時間要留白－放手讓孩子發掘自己的興趣，讓孩子養成自主學習的能力。

有了好的學習態度，才會成為終身學習的人。 

8. 請家長協助孩子培養運動習慣，在讀書之餘也需要適度休閒。 

班費討論 班級考卷、各科材料費等預算尚在收集中，將於班級家長 LINE群組中另行通知。 

給家長的

話 

  老師只能陪伴孩子三年，但您會一直陪伴在孩子身邊，您才是陪伴孩子最

重要的貴人、是影響孩子最多的人、也是孩子最在乎的人，孩子若能養成好習

慣將受益無窮。孩子可塑性高，有無窮潛力，希望您能對孩子有所期許，適當

管教孩子、幫助孩子，孩子一定會有所成長！ 

  有紀律的孩子更優秀，若孩子未養成好習慣，需要您的協助。孩子有任何

狀況，導師一定會讓您知道，請您實際付出行動，幫助孩子準時到校、確實完

成作業、認真複習考試、帶齊所有物品及回條、學會整理好隨身物品及環境，

讓孩子擁有好態度，養成好習慣，謝謝您！ 

 


