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淑娟教學輔導教師 教書二十多年，經驗累積出自己的一套模式，歷久以來一直

相安無事，甚至引以為傲，覺得學生罩得住，學生的學習成就也不錯，自己活在自我

滿足之中，直到 98學年度上陽明山參與「教學輔導教師儲訓」研習，兩週的課程，讓

自己有機會反省思考：「在快退休之前，我能為教育再做點什麼？」於是，下山便開始

執行心裡想做的事：1.成立數學學習社群 2.將自己近幾年的教學心得建立完整檔案。

首先拉進校內所有數學老師，彼此分享教學心得、創新教材、互享教學資源，當然我

先將我的資料提供給大家使用，當有老師願意嘗試我的教材進行教學，並分享箇中優

缺點時，我才感受到原來施比受是如此有福，我覺得生命如注入股活水，在我的教學

上呈現更多元，更活潑的方式。 

【介興新進夥伴教師】北政對我最大的衝擊就是：北政的資深老師很另類，和我當

初對資深老師的見解有很大的落差，他們在教學創新上非常有衝勁，以至於我們這些

新進老師也跟著不敢怠惰，跟著他們拚了。北政國中的老師們個個都非常謙遜、充滿

活力，教書二十八年的淑娟老師正是我們年輕老師們的最佳典範，有幸得淑娟老師的

指導，實是一大福氣。 
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一、 整體而言，學校所舉辦的全校性研習教師專業成長研習(包含段考下午研習、寒暑假備課研

習、處室辦理研習)，是否符合你的需求？ 

○非常符合 33.3% ○符合 66.7% ○不符合 請說明原因： 

二、 整體而言，學校所舉辦的全校性研習教師專業成長研習(包含段考下午研習、寒暑假備課研

習、處室辦理研習)，你是否滿意？ 

○非常滿意 33.3% ○滿意 66.7% ○不滿意 請說明原因： 

三、 整體而言，學校所舉辦的領域內教師專業成長研習，是否符合你的需求？ 

○非常符合 28.6% ○符合 71.4% ○不符合 請說明原因： 

四、 整體而言，學校所舉辦的領域內教師專業成長研習，你是否滿意？ 

○非常滿意 28.6% ○滿意 71.4% ○不滿意 請說明原因： 

五、你希望之後學校可以再辦理哪方面的研習？ 

領域專業、班級經營策略、人格養成策略、特教知能、輔導基本概念、資訊能力研習、班

級團康活動、生命教育、活化教學部分、教學法之實務、圖像記憶、心智圖。 

六、 本校規劃多元多樣的成長進修活動(如校外參訪、讀書會、實際操作演練等方式)，請問你

最喜歡哪種形式的研習活動？你覺得學校還可以辦理哪種形式的成長進修活動呢？ 

校外參訪、知名作家演講、與他校教師交流、實際操作演練、音樂活動(如發聲練習、鋼琴、

樂器、教師合唱團…) 

七、 本校每學期均舉辦各領域成果分享(如品德教育、活化教學)，聽完這些分享之後，你的收

穫為何？ 

各科在教學方面都可以有更多策略和方法，深覺自己還不夠，還須更精進、收穫滿滿。 

非常棒，能提升自省、發現本校同事都很認真、創新、有活力、領域內的對話很重要 、北

政的老師都好認真、每一次的分享都可以看到老師優秀的一面、會有成長的動力、知道其

他領域的做法，並且可以作為本領域的借鏡。                                                         

八、 在本校辦理的多場研習中，你最喜歡哪一場？為什麼？ 

林文虎理事長(較務實)、讓教學方法有更多可能，更能幫助提升學習效果。 

牧語軒老師、復興高中體驗探索課程，因為休閒及事業兼顧。活化影片融入。 

九、 若你有參加校外研習，請問你最有收穫的場次是哪一場？為什麼？有沒有你覺得很棒，可

以推薦給學校辦理研習的講師或主題？ 

林文虎老師、作文寫作研習、國語文輔導團的研習、今年得獎的行動研究分享，可於領域

會議邀請、教學輔導教師研習---丁一顧老師。 

十、 其他關於本校辦理成長進修研習活動的建議： 

班級經營：親師溝通可多些引導，提升青少年學生學習動力。今天林文虎老師的經驗令人

感動，希望有機會可以請林老師開工作坊。


