
臺北市立北政國民中學 112 學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 生活科學 
課程 

類別 

統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  □8 年級 ■9 年級 

■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 

上學期 每週 2節共 10 週 20 節 

下學期 每週 2節共 9週 18 節 

設計理念 
因應時代的變遷，學生在生活中所接受到許多的資訊與閱讀資料，如何在變遷快速的生活中具備批判性思考、解決問題的能力與態度，是未來學生必備的能力。期待本校九年級的學生

能綜觀兩年國中各項素養的訓練，例如：了解科學的貢獻與限制、善用科學知識與方法、以理性積極的態度與創新的思維，面對日常生活中各種與科學有關的問題，能做出評論、判斷及行動。 

核心素養 

具體內涵 

核心素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並作獨立思考與分析的知能，運用適當策略處理解決生活議題。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

校本指標 

2-2-2 學生能對問題或現象進行獨立思考、分析並組織歸納。 

  2-3-2 學生能選擇適當或有效的策略並實際行動 

學習重點 

學習 

表現 

1.能分析歸納與整理圖表與數據。 

2.利用科學方法，解釋生活情境或現象的問題。 

3.能夠從書刊及網路媒體中，進行有計畫的觀察，查覺相關問題。 

4.能夠分辨事實與觀點，作有證據的推論。 

5.對於有關科學的報導，能抱持懷疑的態度，評估證據是否充分且可信賴。 

學習 

內容 

1.整理資訊數據的方法。 

2.辨別資料真偽的方法。 

3.概念地圖製作的技巧。 

4.理解圖表的方式。 

5.搜尋資料的方法。 

課程目標 
學生能善用科技、資訊、媒體等相關資源，針對問題或現象查找相關資料，查證其可信度及真實性，並作獨立思考、分析與組織歸納，發現待解決的問題，並能思考解決的策略與省

思。 

總結性評量 

[表現任務] 

上學期：科學家與我 

科學家雜誌 

1.挑選一位有興趣的科學家，設計跟這個科學家研究相關的主題實驗，實作實驗之後，將科學家生平、科學家與我的實驗以及結論心得，成為一篇科學家雜誌 

2.科學家雜誌內容(1)科學家簡介(2)實驗設計與實作(3)結論與心得，A3 雙面版面雜誌。 

下學期:科學與生活專題 

1.撰寫一篇書面報告，內容與生活中的科學問題相關。 

2.內容需有(1)動機(2)資料來源(3)推論的過程--資料查證、資料分析、實驗與研究、推論內容(4)結論與省思，需 1000 字以上 

學習進度 

週次/節數 
單元/子題 單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/總結性評量 



第 

1 

學 

期 

第 

1-3 

週 

科學家的故事：伽利略 

實驗設計挑戰 

藉由了解科學家的故事，學習科學家的思維，理解科學家的理

念與信念。 

實際操作科學家實驗設計過程，並著手設計實驗並觀察紀錄及推

論。 

學習單、反思單 

實驗設計單 

操作實驗並做數據分析推論 

第 

4-7 

週 

各組分組製作不同科學家的雜誌 

模擬各組所選之科學家進行該科學家曾經做過的實驗(選

擇其中一項) 

至圖書館蒐集跟科學家有關的故事、科學研究事蹟，製作一篇

報導。 

包含報導內容架構、文章內容撰寫、自製圖表呈現等等技巧。 

自製實驗設備(使用生活中容易取得的器材)、進行實驗觀察與紀

錄 

實驗設計學習單 

實驗過程與紀錄 

第 

8-10 

週 

各組報告實驗設計、實驗過程與結果 

各組將自製實驗修改完後融入科學家的雜誌中。 

各組報告展示於圖書室及班級教室外 

各組口頭報告、實驗器材展示、實驗結果及數據分析與推論。 

各組完成科學家的雜誌 

班上學生互評及教師觀後評審表 

口頭報告 

製作科學家的報導，整理成 A3 雙面書面報告。 

報告回饋單 

(蒐集 3 位老師及 5 位學生質性回饋單) 

第 

2 

學 

期 

第 

1 

週 

新聞裡的科學 

咖啡濾紙與濕強劑的關係 

你所應該要知道的食事探討 

探究與實作分組(2-4 個人一組) 

新聞報導、討論 

媒體所做的驗證與科學關係 
padlet 線上即時分享與回饋 

第 

2-3 

週 

發想與探索所想要探究之食衣住行現象或問題 

結合生活與科學議題，自選一主題，搜尋相關新聞與資

源(科學證據)  

完成探索研究之規劃單 

研究規劃分析各組感興趣的主題 

影片、平板 

口頭報告 

學習單 

第 

4-6 

週 

探究與實作 

針對各組選定主題 
檢驗學生能否應用科學的知識去回答問題並選擇自己的決定？ 

使用科學知識檢驗閱讀素材 

和各組分享 

學習單 

第 

7-8 

週 

整理研究主題報告與完成海報 整理與反思 

海報共編製做 

第 

9 

週 

Gallery walk 

每組互相觀摩探究主題海報 

2-3min 各組口頭報告，組間回饋 

看看別人，想想自己 

探究實作流程與回顧 

錄影 

議題融入 

實質內涵 

生命教育 

生 J5 覺察生活中各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、 休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。 

評量規劃 

上學期：學習單 20%、實驗設計與實作 25%、口頭報告 25%、書面報告 30% 

下學期：學習單 25%、設計與實作 25%、口頭報告 15%、海報製作 35% 

教學設施 

設備需求 
平板、電腦、單槍、大屏、圖書室 



教材來源 自編教材 師資來源 數學科及自然科教師 

 


