
臺北市⽴北政國⺠中學 113 學年度第 2 學期學校⽇班級經營計畫
班級 ⼋聖 導師 林書婷
電話 ★導師室：29393651 轉 35、37

★⼿機：0963791500

班級⼈數 19 ⼈(⼥ 10，男 9)

個⼈教育理念
1 教育無他，愛與榜樣

強調品格教育，從⾝教做起。
核⼼品格：尊重助⼈、感恩
負責、⾃律合作。

2 有教無類，因材施教
不放棄任何⼀個孩⼦。
針對不同學⽣能⼒，給予不
同要求及協助，以利孩⼦發
揮潛能。

3 引導孩⼦建⽴⾃主學習和內省⾃律的能⼒
確實執⾏班級規範，賞罰分明，
使學⽣在⽣活常規上有所依循、
不⼼存僥倖。

班級經營⽬標
1 讓孩⼦懂得尊重他⼈，學會為⾃

⼰的⾏為負責。 2 落實親師交流，與家⻑保持良好
的溝通與互動。 3 除了課業上的學習，更需要在品

格上有所增進、提升。此外，也
期待能培養⾃主學習的能⼒，保
持終⾝學習態度。

班級⽣活常規
1 遵守學校作息及⽣活常規。 2 校規未規定的，導師來規定。 3 學⽣可以決定的，開放給學⽣以

⺠主⽅式來決定。

4 違規處理:
⼝頭勸導、登記違規缺點。
作業未按時完成，利⽤課餘時間補寫。若仍未完成則依各科作業成績規範處理。
累犯者。通知家⻑協助處理屢勸不聽者，按照校規處理及請家⻑到校共商對策。

學校⽣活時間表
07：40-07：50 到校後繳交⼿機、聯絡

簿、回條及各科作業
12：10-12：40 午餐

07：50-08：15 晨讀/朝會/英聽 12：40-13：10 午休時間
08：15-08：30 掃除時間 13：20-14：05 第五節課
08：30-09：15 第⼀節課 14：15-15：00 第六節課
09：25-10：10 第⼆節課 15：00-15：15 掃除時間
10：10-10：30 ⼤下課活動 15：15-16：00 第七節課
10：30-11：15 第三節課 16：10-16：55 第⼋節課
11：25-12：10 第四節課

任課⽼師
國⽂：林書婷 英語：陳敏瑄 數學：吳柏翰 理化：謝欣倫
歷史：⿈湘茹 地理：呂慕君 ⾳樂：張怡⽂ 健教：侯桃珍
體育：杜崴 表藝：褚湘婷 視藝：褚湘婷 公⺠：周慧萍
童軍：吳源傑 輔導：陳嬿如 家政：溫靜儀 ⽂⼭畫話：陳敏瑄
本⼟語：謝志彬 資訊：李慧萱

班級幹部名單
班⻑：賴俊嶧 副班⻑：吳昀倩 ⾵紀：梁語倢 學藝：姜⼤全
服務：林芓浩 康樂：蘇昭雲 總務：楊千逸 環保：陳仕翔
導讀：林芓浩、張湛畦 圖書：⿈⼦瑜 保健：⾺永芯 輔導：彭久芸
資訊：林芓浩 ⼿機：蔡承佑 聯絡簿：⿈⼦庭

親師聯絡⽅式
1 平時利⽤聯絡簿或lINE訊息溝

通。必要時，請家⻑主動與⽼師
聯絡。

2 必要時請家⻑到校晤談。 3 週三下午 2:30-4:00 為導師空
堂，可於此時電話聯絡導師討論
學⽣⽣活狀況與表現。

重要⾏事及活動

12/11

開學⽇正式上課
2 2/17

第⼋節輔導課、七⼋年級攜⼿班開始
32/18

資源班開課
4 2/19

週三聯課暨社團活動開始
52/21

■週五聯課暨社團活動開始
■改過銷過申請開始

■特殊需求家⻑會議(17：30~18：00)

■學校⽇(18：00~21：00)
6 3/3

■SH150課間跑步開始
■七⼋年級班際排球⽐賽開始

72/24

⾃我領導課程：
⼋年級⾃主學習班際發表 8 3/10-28

114學年第⼀學期技藝教育修習意願調查開始
93/17

⾃我領導課程：
第1節– 優良學⽣代表介紹(全校)

第2節– ⼋年級交通安全教育宣導 10 3/24

⾃主領導課程：
第1節– 選舉本校優良學⽣代表(全校)

第2節–七⼋年級班級事務討論
113/28

114學年第⼀學期技藝教育修習意願調查結束

12 4/1-2

第⼀次定期評量
■4/2定期評量下午：
⼋年級社區⾼中職試探(滬江⾼中)

■定期評量社團暫停⼀次
134/7

■⾃主領導課程：
第1節– 班級事務討論

第2節–經典格⾔擂台賽
■游泳課開始 14 4/10

⼋年級HPV疫苗接種
154/14

⾃主領導課程：
⼋年級服務學習IV(⾏動/執⾏) 16 4/17

七⼋年級校內國語⽂競賽
(作⽂、字⾳字形、書法)174/21

⾃主領導課程：
⼋年級班會課暨能⼒討論

(續上週服務學習IV(⾏動/執⾏)
18 4/25

多語⽂競賽賽前說明會

194/28

⾃我領導課程：
⼋年級╴服務學習V-簡報成果製作

20 4/30

社團暫停⼀次(全校英語歌唱⽐賽活動)

215/1

■九年級包⾼中活動(7：50)

■七⼋年級校內國語⽂競賽
(朗讀、演說) 22 5/5

⾃我領導課程：
⼋年級╴服務學習VI-成果分享

235/9

游泳課結束
24 5/12

⾃我領導課程：
⼋年級╴性別平等教育宣導255/13

段考週朝會暫停⼀次
26 5/14

社團暫停⼀次
275/14-15

七⼋年級第⼆次定期評量
5/15

定期評量下午：⼋年級環境教育 28 5/17-18

國中教育會考
295/19

■⾃我領導課程：
第1節– 班級事務討論

第2節–經典格⾔擂台賽
■⼋年級學習扶助教學篩選測驗 30 5/21

■全校師⽣體育交流活動(第7.8節)

■社團暫停⼀次
■親職講座(18:30-20:30)：
九年級升學講座與落點分析家⻑場次
(曾騰瀧校⻑)

315/22

資源班校外教學

32 5/23-25

童軍團第九屆⾶揚營
335/26

⾃我領導課程：
第1節– 學⻑姐⼊班宣導
第2節–班級事務討論 34 6/2

■畢業典禮預演(7:50)

■⾃我領導課程：
第1節– 畢業典禮預演(全校)

第2節–⼋年級學⽣升學說明會
(暑輔調查表發放)

356/4-6

七⼋年級作業檢查

36 6/4

⼋年級聯絡簿抽查
376/9

⾃我領導課程：班級事務討論
38 6/10

下午畢業典禮預演
396/11

■上午畢業典禮
■童軍團畢業典禮服務 40 6/16

⾃我領導課程：班級事務討論
416/17

七⼋年級攜⼿班結束
42 6/18

週三社團活動最後⼀次上課
436/20

■七⼋年級第⼋節輔導課最後⼀次上課
■學習扶助課程結業式(12:40)

■週五社團活動最後⼀次上課 44 6/23

⾃我領導課程：
七⼋年級⾃我時間管理與讀書策略精進

456/23-25

班級圖書搬回圖書館
46 6/24

段考週朝會暫停⼀次
476/26-27

第三次定期評量
48 6/27

■七⼋年級繳回班級鑰匙、⼿機櫃鑰匙
及冷氣遙控器
■第三次評量下午：
第6節⼤掃除、第7節換教室496/30

休業式暨暑假安全教育宣導
(10:00統⼀放學)

50 7/1

暑假開始

需家⻑協助配合事項
1 請家⻑盡量讓孩⼦在家吃完早餐再來上學，以免孩⼦

上課沒有精神或是體⼒不 ⽀。國中正值發育期需均衡
營養，⽽餅乾、飲料……等零⾷請酌量讓孩⼦攜帶到學
校，避免共⾷與分⾷的情況。

2 事假請事先辦理；病假請於當⽇早上 8:00 前聯繫學
務處，並打電話或傳簡訊告知導師。附上【學務處請
假專線：2939-3651 轉 38】請於三⽇內依規定完成
請假⼿續，避免造成曠課影響畢業成績。

3 孩⼦在學校時⽣病請假：先告知導師，然後到健康中
⼼休息，並以電話通知⽗⺟後，接著拿請假單給導
師、學務處蓋章，再由⽗⺟簽名後，最後學校警衛確
認簽名，才由⽗⺟或家⼈親⾃帶回休息。

4 在校臨時⽣病請假，孩⼦不得⾃⾏離校，需由⽗⺟或
家⼈親⾃帶回，⼿續較繁雜，⽬的是為了保護孩⼦，
確認孩⼦的安全，請家⻑配合，謝謝！

5 多關⼼、⿎勵孩⼦；多與孩⼦聊天，以了解其交友狀
況；假⽇休閒活動，請家⻑密切注意⼦弟的交友情況
及出⼊場所；建議盡量避免孩⼦到同學家或讓同學到
家中，減少紛爭與危險的發⽣。

6 有紀律的孩⼦更優秀，若孩⼦有任何狀況， 導師⼀定
會讓您知曉，請家⻑實際付出⾏動，幫助孩⼦養成準
時到校、確實完成作業、認真學習及複習、帶⿑需要
的學物品及回條、學會整理好隨⾝物品及環境，讓孩
⼦擁有好態度，養成好習慣。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

