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臺北市立北政國民中學 

110年度第 2學期防災疏散演練暨自衛消防編組訓練疏散演練計畫 

一、時間：111年 3月 3日 (四) 上午 7:50       

二、內容：全體師生緊急疏散逃生演練 

三、流程：111年 3月 3日（四）上午 7:50-8:30朝會 

四、疏散演練流程： 

  時 間         內   容 
班級

學生 
 負責人      備     註 

7:50~8:00 
地震防災教育暨示範演練影

片宣導 

全校

學生 

仰均主任 

慧萱組長 

影片由教務處全校視訊廣播

視系統播放 

8：00-8：05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:05~8:15 

【演練項目一情境模擬】 

緊急疏散逃生 

〔司儀〕廣播： 

1. 今天 109年 9月 17日上

午  

8點 01分，新北市山腳斷

層發生錯動，產生規模

6.3地震，臺北市震度 5

級，搖晃時間持續 30秒。

手搖鈴提示（工友大哥白

先生）。 

2. 地震發生，同學不要驚

慌， 請關閉電源、打開

教室門窗以備逃生。並以

書包保護頭部，就近掩蔽

於桌旁。坐在窗戶旁的同

學請離開窗邊，往隔壁走

道蹲下掩蔽，注意教室上

方的電燈是否掉落，與鄰

近的櫃子是否傾倒。 

 

〔司儀〕： 

1. 請注意確保教門為開啟

狀態。 

2. 請牢記蹲下、找掩護、穩

住桌腳 3個要領 

 

 

全校

學生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仰均主任 

友城主任

書平組長 

 

司儀： 

書平組長 

手搖鈴： 

工友大哥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警報鈴： 

地震警報-

筆電廣播 

淑慧組長、 

工友大哥 

 

定點協助疏散：  

(笑臉圖式) 

➢東側一樓 8誠、8勤嬿如師： 

➢穿堂 7誠、7勤：靖婷師 

➢西側一樓 7美、7聖 

  湘茹師 

➢連絡走廊 9誠、9勤、9   

  美 慧萱師、季玲幹事 

➢8美、8聖下樓警衛室旁 

  ：馨嬅師 

➢西側二樓梯指引往聯通  

  走廊：季玲幹事 

➢東側三樓梯指引學生下  

  樓：培文幹事 

➢警衛室旁指引：佩怡幹事 

➢通往上操場水利處  

  子絹幹事 

➢噴水池前：秋梅組長 

➢往上操場指引學生: 

  素錦組長 

➢景文主任(七年級)、景煌 

  主任(八年級)曉寒組長  

  (九年級) 

➢曉娟組長:上操場集合點 

➢亭凱組長:回收室倉庫旁樓

梯 

➢各班導師隨班指引 
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【演練項目二逃離與避難引導】 

〔司儀〕： 

1. 現在進行是演練項目二

逃離與避難引導。在主震

稍停之後，各班老師同學

離開教室，並依逃生路線

逃離至上操場。在疏散的

時候，大家會拿著書包或

其他的東西保護頭部，以

防止遭到掉落物砸傷。 

2. 遵守不喧嘩、不推擠原

則。 

〔范曉娟組長〕： 

(1) 曉娟師協助清查人數，

並回報友城主任，再向指

揮官報告人數。 

〔指揮官潘姿伶校長〕 

(2)因應災害發生，現在成立

緊急應變組織，請安全防

護團組織人員迅速至司

令台集合，並配戴個人識

別臂章、背心。 

 

全體

學生

按指

定地

點坐

下 

 

疏散地點： 

各班導師

引導至上

操場定位

點，清點人

數。 

仰均主任 

友城主任 

書平組長 

曉娟組長 

 

★定點引導要訣： 

1.使用哨子引導、穿背心 

2.指揮要確實引導至上操場 

3.07:50分前就位不遲到 

4.督導學生用書包護頭 

5.督導學生保持冷靜不喧嘩 

下操場、噴水池前拍照-秋梅

組長(走動)、 

電腦教室出口攝影-士彰(走

動) 

西側一樓出口拍照-子絹 

事務組 9/11前發背心、安全

帽。 

6.請曉娟組長巡視各班就地

掩護情形 

7.各班導師協助引導動作確

實 

 

★班級老師引導要訣： 

1.督導學生確實用書包護  

  頭 

2.督導學生保持冷靜不喧  

   嘩 

3.聽到警報聲迅速督導學  

生至走廊集合整隊有秩序

疏散 

4.前後門分配的人數適  

當，避免擁塞。 

5.參與人員請務必穿戴防  

  災背心及防災帽，集合到  

  上操場後於學生旁安撫  

  面臨災難後不安穩的情  

  緒。 

6.請各班導師進行班級學生

清查 
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8:15~8:25 

 

情境演練 

〔司儀范曉娟組長〕廣播： 

現在進行情境演練：急救 CPR

訓練  

全校

師生 
友城主任 

曉娟組長 

曉旭護理師(現場找學生進行

示範練習) 

 

08:25-08:30 
防災教育演練、指揮官總結  潘姿伶校

長 

 

08:30-          (全年級回各班進行班級活動) 

 

【演練項目三  消防滅火訓練】 

〔司儀〕：仰均主任 

接下來進行的是演練項目消

防滅火器器使用-請全校教

職員工至上操場進行滅火訓

練(簽到) 

上操 

場木

棧道

區 

 全校教職員工至上操場進行

滅火器滅火訓練 

雨天備案(當日視天氣狀況經校長及各處室主管討論決定宣布) 

 

時間 項目 班級學生 負責人 備註 

7:50~8:20 

防震影片宣導 

防火影片宣導 

 

7、8、9年級學生 仰均主任（播放） 

7、8、9年級導師 

葉子絹拍照 

影片由教務處全校視訊

廣播視系統播放、地震防

災示範演練 

08:25~09:00 

【自衛消防演練

滅火訓練】 

〔司儀〕： 

接下來進行的是

演練項目消防滅

火器使用-請全

校教職員工至上

操場進行滅火訓

練(簽到) 

全校教職員工上操

場 

消防隊員指導 

仰均主任 

工友大哥白先生、

徐先生準備滅火器

器材 

葉子絹（照相） 

 

 

 

 

 

全校教職員工至上操場

進行滅火器滅火訓練 
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                  臺北市立北政國民中學地震逃生路線圖 

 

                                   

 

                                                                                                                                                                                                        

                                                                             
 

一樓 二樓 三樓  

 

 

 

 

 

  

三樓 二樓 一樓 
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化 
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  8誠 
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健康 
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廁  校 長 室 學 務 處 輔 導 室 教 務 處 電腦控制
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  校 

警 
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三樓 

二樓 
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   噴水池 
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往上操場 
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          9聖 

、’ 

 

 

 

 

7誠、7勤  子絹   
 

校 
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往上操場 

往上操

場 

8聖、8美 
 

純
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樓 

 

友城主任、書平 

 佩怡  

慧萱

一樓 

燕翃 

 

 

曉娟 

 

曉旭 

 
素錦 

馨嬅

一樓 一樓 
湘茹 

亭凱 

8誠、8勤 
8誠、8勤 

8聖、8美 

三樓培文

配文 

淑慧 

白大哥 

 

7美、七聖 

導 

師 

室 
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     臺北市立北政國民中學地震逃生上操場疏散集合點 

 

7誠、7勤 

 
7美、 7聖 

9誠、 
9勤、9美 

  9聖 9美  9勤  9誠 

  8聖 8美  8勤  8誠 

  7聖 7 美 7勤  7誠 

7誠 

 

司

令

台 

上操場 

 旋轉門 
     花          台     

 

從穿堂過來 
從資源回收室倉庫旁   

樓梯過來 

從電腦室過來 

8美、8聖 
8誠、8勤 
 

從警衛室、停車場過來 
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附件一：災情狀況回報彙整表 

 

臺北市立北政國中緊急災情狀況彙整表 
 

班級 
應

到 

實

到 

受傷 失蹤 

人

數 
姓名 處理情形 

人

數 
姓名 處理情形 
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附件二：意外災害 大量傷患登記表 

              臺北市立北政國中意外災害、大量傷患登記表 

 

 

 

 

 

 

 

班級 姓名 受傷情況描述 處理經過 
後送

醫院 

是否

通知

家長 

備註 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



臺北市立北政國民中學 110年度第 2學期防災疏散演練成果 

一、 演練日期：111年 3月 3日 

二、 參與人員：全校教職員工生 

 

111年 3月 3日防震避難演練情形—避難疏散。 

 

111年 9月 21日複合式防災演練情形—集合並清查人數。 

 


