
堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

自我領導

課程
國文 視覺藝術 生物 國文

同步 同步 非同步 同步 同步

自我領導

課程
健康教育 生活科技 生態教育 英語

同步 同步 非同步 同步 非同步

生物 數學 國文 數學 地理

同步 同步 同步 非同步 同步

英語 公民 數學 國文 生物

同步 同步 同步 同步 同步

數學 音樂 歷史 輔導 資訊科技

同步 同步 同步 非同步 同步

國文 童軍 體育 英語 彈性課程

同步 非同步 非同步 同步 同步

體育 家政 社團 表演藝術 彈性課程

同步 非同步 非同步 同步

主題式

(家羽)

讀報

教育

班級

讀書會

社團活動

(二)

非同步 非同步 非同步

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

6

14:15

│

15:00

15:15

│

16:00

7

8

彈性課程課表

3

10:30

│

11:15

16:10

│

16:55

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



日期

2/11-3/11

3/18-4/15

4/22-5/20

5/27-6/24

吳柏翰

國際移工議題 周慧萍

多元思考與創作 黃姿瑋

Accept & Admire You & Me 許志榮

第6-10週

第11-15週

第16-20週

課程名稱 授課教師

創造力探索

週次

第1-5週



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

自我領導

課程
生物 體育 國文 生活科技

同步 同步 非同步 同步 非同步

自我領導

課程
生態教育 表演藝術 國文 數學

同步 同步 非同步 非同步 非同步

音樂 地理 數學 公民 英語

同步 同步 同步 同步 同步

數學 英語 歷史 生物 國文

同步 同步 同步 同步 同步

國文 數學 英語 童軍 健康教育

同步 同步 同步 非同步 同步

生物 體育 資訊科技 家政 彈性課程

同步 同步 同步 非同步 同步

視覺藝術 國文 社團 輔導 彈性課程

非同步 同步 非同步 非同步

主題式

(書涵)
讀報教育

班級

讀書會

社團活動

(二)

非同步 非同步 同步

彈性課程課表

6

14:15

│

15:00

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

10:30

│

11:15

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

七年勤班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



日期

2/11-3/11

3/18-4/15

4/22-5/20

5/27-6/24 創造力探索 吳柏翰

第11-15週

第16-20週

週次

第1-5週 國際移工議題 周慧萍

第6-10週 林書平

張書涵

課程名稱 授課教師

Accept & Admire You & Me

多元思考與創作



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

自我領導

課程
國文 音樂 健康教育 國文

同步 同步 同步 同步 同步

自我領導

課程
歷史 英語 體育 生物

同步 同步 同步 非同步 同步

英語 數學 國文 數學 表演藝術

同步 同步 非同步 同步  非同步

資訊科技 地理 數學 國文 英語

同步 同步 非同步 非同步 同步

數學 公民 視覺藝術 家政 生活科技

同步 同步 非同步 非同步 非同步

國文 輔導 生物 童軍 彈性課程

同步 非同步 同步 非同步 同步

生態教育 體育 社團 生物 彈性課程

同步 同步 同步 非同步

主題式

(靜儀)

班級

讀書會

讀報

教育

社團活動

(二)

同步 非同步 同步

日期週次

彈性課程課表

課程名稱 授課教師

6

14:15

│

15:00

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

10:30

│

11:15

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

七年美班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



2/11-3/11

3/18-4/15

4/22-5/20

5/27-6/24 創造力探索 林佩蓁

第11-15週

第16-20週

第1-5週 國際移工議題 柯景煌

第6-10週 陳曉寒

許志榮

多元思考與創作

Accept & Admire You & Me



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

自我領導

課程
國文 生物 表演藝術 國文

同步 同步 同步 非同步 同步

自我領導

課程
地理 生態教育 公民 英語

同步 同步 同步 同步 非同步

體育 數學 國文 數學 體育

同步 同步 同步 同步 非同步

英語 生物 數學 國文 生活科技

非同步 同步 同步 同步 非同步

數學 輔導 資訊科技 健康教育 生物

同步 非同步 同步 同步 同步

國文 家政 歷史 英語 彈性課程

同步 非同步 同步 同步 同步

音樂 童軍 社團 視覺藝術 彈性課程

同步 非同步 同步 非同步 非同步

8

16:10

│

16:55

主題式

(進傳)

讀報

教育
社團

班級

讀書會

社團活動

(二)

非同步 同步 同步 非同步

日期

6

14:15

│

15:00

7

15:15

│

16:00

彈性課程課表

週次 課程名稱 授課教師

10:30

│

11:15

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

七年聖班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



2/11-3/11

3/18-4/15

4/22-5/20

5/27-6/24 國際移工議題 柯景煌

第6-10週 創造力探索 林佩蓁

第11-15週 Accept & Admire You & Me 林書平

第16-20週

多元思考與創作 黃姿瑋第1-5週



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

自我領導

課程
理化 理化 體育 數學

同步 同步 非同步 非同步 同步

自我領導

課程

畫話

文山
數學

生活

科技
地理

同步 同步 同步 非同步 同步

英語 童軍 資訊科技 健康教育 英語

非同步 非同步 非同步 同步 非同步

音樂 家政 視覺藝術 理化 國文

非同步 非同步 非同步 非同步 非同步

表演藝術 歷史 國文 英語 輔導

非同步 同步 同步 同步 非同步

體育 數學 國文 國文 彈性課程

非同步 同步 同步 同步 同步

國文 公民 社團 數學 彈性課程

同步 同步 非同步 同步

國文

輔導

社會

(湘茹)

數學

輔導

社團活動

(二)

非同步 同步 同步

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

彈性課程課表

6

14:15

│

15:00

10:30

│

11:15

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

八年誠班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



日期

4/22~5/20

5/27~6/24

簡思佳

第16-20週 多元思考與創作 陳曉寒

課程名稱 授課教師週次

第11-15週 創造力探索



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

自我領導

課程
國文 數學 理化 畫話文山

同步 同步 同步 非同步 非同步

自我領導

課程
英語 英語 健康教育 國文

同步 同步 同步 同步 同步

數學 家政 國文 歷史 理化

同步 非同步 同步 同步 非同步

輔導 童軍 表演藝術 國文 地理

非同步 非同步 非同步 同步 同步

生活科技 國文 音樂 數學 視覺藝術

非同步 同步 非同步 同步 非同步

理化 公民 體育 體育 彈性課程

同步 同步 非同步 非同步 同步

資訊科技 數學 社團 英語 彈性課程

非同步 同步 同步 同步

社會

(容仕)

國文

輔導

數學

輔導

社團活動

(二)

同步 非同步 同步

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

彈性課程課表

6

14:15

│

15:00

10:30

│

11:15

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

八年勤班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



日期

4/22~5/20

5/27~6/24

呂慕君

第16-20週 循環經濟 呂慕君

課程名稱 授課教師週次

第11-15週 循環經濟



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

自我領導

課程
歷史 國文 彈性課程 數學

同步 同步 同步 同步 同步

自我領導

課程
畫話文山 數學 彈性課程 地理

同步 非同步 同步 同步 同步

英語 資訊科技 童軍 國文 英語

同步 同步 非同步 同步 同步

理化 理化 家政 輔導 健康教育

同步 非同步 非同步 非同步 同步

國文 體育 生活科技 英語 國文

同步 非同步 非同步 同步 同步

視覺藝術 數學 表演藝術 理化 體育

非同步 同步 非同步 非同步 非同步

公民 國文 社團 數學 音樂

同步 同步 同步 非同步

國文

輔導

社會

(容仕)

數學

輔導

社團活動

(二)

同步 同步 同步

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

彈性課程課表

6

14:15

│

15:00

10:30

│

11:15

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

八年美班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



日期

4/21-5/19

5/26-6/23

呂慕君

第15-20週 循環經濟 呂慕君

課程名稱 授課教師週次

第11-14週 循環經濟



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

自我領導

課程
體育 國文 彈性課程 畫話文山

同步 非同步 同步 同步 同步

自我領導

課程
數學 英語 彈性課程 理化

同步 同步 非同步 非同步 同步

數學 理化 家政 國文 數學

同步 同步 非同步 同步 非同步

視覺藝術 資訊科技 童軍 表演藝術 歷史

非同步 同步 非同步 非同步 同步

國文 生活科技 理化 數學 國文

同步 非同步 同步 同步 同步

公民 英語 音樂 輔導 健康教育

同步 同步 非同步 非同步 同步

地理 國文 社團 英語 體育

同步 同步 同步 非同步

社會

(湘茹)

數學

輔導

國文

輔導

社團活動

(二)

同步 同步 非同步

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

彈性課程課表

6

14:15

│

15:00

10:30

│

11:15

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

八年聖班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



日期

4/21-5/19

5/26-6/23

吳柏翰

第15-20週 多元思考與創作 陳靖婷

課程名稱 授課教師週次

第11-14週 創造力探索



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

領導 數學 體育 寰宇 國文

非同步 同步 同步 非同步 非同步

地科 資訊 輔導 數學 數學

非同步 同步 非同步 同步 非同步

地理 國文 英語 國文 理化

同步 同步 非同步 同步 同步

童軍 英語 理化 體育 歷史

非同步 同步 同步 非同步 同步

生科 科學 國文 表演 英語

同步 同步 同步 同步 同步

數學 音樂 公民 視覺 國際

同步 同步 同步 非同步 同步

國文 健康 社團 家政 國際

同步 非同步 非同步 非同步

自輔 國輔 英輔 數輔

同步 同步 同步 同步

10:30

│

11:15

7
15:15

│

16:00

8
16:10

│

16:55

3

4
11:25

│

12:10

5
13:20

│

14:05

6
14:15

│

15:00

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

九年誠班

1
8:30

│

09:15

2
9:25

│

10:10



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

領導 數學 國際 寰宇 童軍

非同步 同步 非同步 非同步 非同步

國文 地科 國際 數學 數學

同步 非同步 非同步 同步 同步

理化 地理 英語 體育 國文

非同步 同步 同步 非同步 非同步

體育 英語 歷史 國文 理化

同步 同步 同步 同步 同步

輔導 視覺 表演 音樂 英語

非同步 非同步 非同步 同步 同步

數學 國文 國文 科學 家政

同步 同步 同步 非同步 非同步

公民 資訊 社團 健康 生科

同步 同步 非同步 同步

國輔 自輔 英輔 數輔

同步 同步 同步 同步

10:30

│

11:15

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

6

14:15

│

15:00

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

九年勤班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

領導 地理 國際 數學 輔導

非同步 同步 同步 同步 非同步

表演 視覺 國際 國文 國文

非同步 非同步 非同步 同步 同步

地科 英語 數學 寰宇 國文

非同步 同步 同步 非同步 同步

理化 數學 國文 英語 童軍

同步 同步 同步 同步 非同步

體育 健康 公民 歷史 理化

同步 非同步 同步 同步 同步

國文 資訊 英語 體育 科學

同步 同步 非同步 非同步 同步

數學 音樂 社團 生科 家政

同步 同步 同步 非同步

國輔 數輔 自輔 英輔

同步 同步 同步 同步

10:30

│

11:15

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

6

14:15

│

15:00

北政國民中學110-2第13週遠距教學課表

九年美班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10



堂

次

星期

時間 一 二 三 四 五

領導 地科 地理 數學 理化

同步 非同步 同步 同步 同步

輔導 國文 體育 國文 歷史

非同步 同步 同步 同步 同步

表演 英語 數學 寰宇 國文

非同步 同步 非同步 同步 同步

理化 數學 國文 英語 公民

非同步 同步 同步 同步 同步

家政 資訊 童軍 體育 音樂

非同步 同步 非同步 非同步 同步

國文 健康 英語 生科 國際

同步 非同步 非同步 同步 同步

數學 視覺 社團 科學 國際

同步 非同步 非同步 非同步

國輔 數輔 社團 自輔 英輔

同步 同步 同步 同步

10:30

│

11:15

7

15:15

│

16:00

8

16:10

│

16:55

3

4

11:25

│

12:10

5

13:20

│

14:05

6

14:15

│

15:00
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九年聖班

1

08:30

│

09:15

2

09:25

│

10:10


