
一起來認識網路裡的
第二個自己

2

維護數位身分的好處

數位身分是什麼？
1

一起來認識網路裡的
第二個自己

能讓別人迅速辨認你
是誰，建立信任關係。

企業能根據你的數位身分，
提供更貼心的個人化服務。

防止詐騙，保護你的
個人隱私。

數位身分就像是網路世界的「身分證」，
包括社群帳號、電子郵件、個人資料與
瀏覽紀錄等。擁有良好的數位身分能讓
別人信任你，也能更安全順利地在網路
上交流、交易與合作。
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什麼是數位身分？數位生活的安全基礎(2024)
https://authme.com/zh_tw/blog-ch/digital-identity/ 
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數位分身是由你在網路上留下的資料、行為、習慣所形成的「虛擬版自己」。

4
為什麼會需要數位分身？

數位分身是什麼？3

跨 越 距 離

不用出門就能和世界

各地的人交流。

節 省 時 間
分身可以幫你處理部分線上
事務，例如模擬學習等。

探 索 體 驗
透過分身參加會議、
展覽、課程等活動。 

都是數位分身
的一部份！

社群平台上的發文互動

AI生成虛擬形象

遊戲裡創造的角色

【科學再發現】元宇宙結合AI 虛擬現實成未來趨勢 (2024)
https://www.youtube.com/watch?v=IXLXGXwqWSU
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個 資  外  洩
分身包含大量個人資料，若被濫用可能造成詐騙或冒名問題。

6
數位分身面臨的挑戰

AI老師可依據學生的
分身資料提供個人化
的學習內容。

教 育

虛擬偶像、虛擬主播
透過分身與觀眾互動。

娛 樂

技 術  成  本

建立精確分身需要大量

的資源與技術支援。

過 度  依  賴
太過依賴分身可能忽略
現實生活的人際互動。

掃描QR碼，
連接現實與虛擬世界！

掃描QR碼，
連接現實與虛擬世界！

5
 數位分身的應用

模擬身體狀況，協助
醫生診斷與治療。

醫 療

利用分身模擬生產流
程，預測設備問題並
提升效率。

工 業

數位分身不只存在於遊戲或社群中，
它也可以運用在以下領域：

數位雙生（Digital twins）的未來發展趨勢(2023)
https://blog.twnic.tw/2023/02/21/25843/
數位轉型分身術：Digital Twin是什麼？(2020)
https://naipnews.naipo.com/25215/
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